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HUYEN TUA CHUA Péc lap - Ty do - Hanh phic
$é: Fok /KH-UBND Tila Chiia, ngay()§ thing 4 néim 2019
KE HOACH

Trién khai thye hién D& 4n dam bao dinh dudng hop Iy va ting cudng hoat
ddng thé lye cho tré em, hoc sinh dé nang cao sirc khoe, dy phong bénh ung
thw, tim mach, di thao dwdng, bénh phéi tic nghén mén tinh va hen phé
quin giai doan 2018 - 2025 trén dia ban huyén Tda Chaa

Thuc hién Ké hoach s 794/KH-UBND ngay 28/3/2019 cta UBND tinh
Dién Bién vé K& hoach trién khai thyc hién D& 4n dam bao dinh dudng hop Iy va
ting cudng hoat déng thé& lue cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé néng cao slrc
khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, ddi thdo dudng, bénh phdi tic nghén
méin tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025 trén dia ban tinh Dién Bién,
UBND huyén Tta Chia ban hanh K& hoach trién khai thyc hién P2 4n trén dia
ban huyén, v6i ni dung nhur sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Néng cao hiéu biét v& dinh dudng hop ly va hoat dong thé lyc pht hop
d6i v&i vien chire quan ly gido duc gido duc, nha gio, nhén vién, tré em, hoc sinh va
cha me hoc sinh nhim du phong bénh ung thu, tim mach, d4i thao dudng, bénh phéi
thc nghén man tinh va hen phé quan (sau dy goi la cac bénh khong 18y nhiém);

- Thye hién dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé lwc phu hop dbi
véi tré em, hoc sinh.

2. Muyc tiéu cu thé

a) Néang cao kién thirc va ning lyc cta cin by quan ly gido duc, nha gido,
nhén vién, tré em, hoc sinh va cha me hoc sinh v& dinh dudng hop ly va ting cuong
hoat dong thé Iuc dé nang cao st khée, du phong cic bénh khong lay nhiém

- 100% vién chirc lam cong tic y té trudng hoc; it nhét 85% hoc sinh va nha
gido, vién chirc quan Iy gifo dyc trong cic co SO gido duc va co s& gigo duc nghe
nghiép; it nhat 50% c}}a me }}oc sinh dugc truyén théng vé loi ich ciia dinh ~duﬁrng
hop Iy va hoat dong the lyc d6i v6i viec phong, chéng céc bénh khong lay nhiem.

N

- 100% hoc sinh duge truyén thong vé phong, chéng tac hai thudc 14; it nhat
80% hoc sinh phd thong duge truyén thong vé& phong, chong tac hai cia rugu bia.
- 100% vién chirc 1am cOng tac y é tguimg hoc duge dao tao, bdi dudng
kién thac vé dinh dudng hop 1y, nguyén tic xfy dyng khau phan an va ting
cudng hoat dong thé luc, phong, chéng céac bénh khong lay nhiém.
. - 100% nhén vién lam viéc tai cac bép in tap thé trong co s& gi:élo duc duge
bdi dudng kién thirc vé dinh dudng hop 1y va an toan vé sinh thuc pham.




[image: image2.png]b) Néng cao ty 1¢ thuc hanh dinh dudng hop 1y cho tré em, hoc sinh

- Tt nhét 90% cac co s& gido duc co b cl"u’rc bita #n ban tri cung cép bita #n tai
trwomg hoc cho tré em, hoc sinh d4p tmg nhu ciu dinh dudng theo quy dinh.

- 100% céc co s¢ gido duc mam non va gido duc phf) théng tb chirc theo
d8i va danh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré em, hoc sinh diy du theo quy dinh.

. - 100% céc co sG gido duc c()»bép an bén tra trong trudng hoc bao dim céc
didu kién vé vé sinh an toan thyc pham.

- 100% cdc co s¢ gido duc c6 cang tin trong truong hoc bao dam cac didu
kién vé vé sinh an toan thyc pham; khg‘)ng b,én cac thuc pham, do uong khong
dam bao dinh dudng, khong rd nguon goc xuat Xi, khéng c6 lgi cho strc khoe tre
em, hoc sinh.

¢) Tang cudng hoat dong thé lx{c cho tré em, hoc sinh dé nang cao stc
khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém

- 100% céc co s& gido duc thyc hién dy du céc quy dinh vé& hoat dong thé
Iuc cho tré em, hoc sinh thong qua cac hoat dgng chinh khéa va ngoai khoa, phan
dau moi hoc sinh dat it nhat 60 phut hoat dong the lye moi ngay theo khuyén cdo
clia T chirc Y t€ thé gidi.

- 100% céc co s6 gido dyc ¢o 1 chire cac hoat dong truyén thong vé lgi ich
ciia viéc tang cuomg hoat dong thé lue cho tré em, hoc sinh.

II. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Truyén thong v& dinh dudng hop 1y va tang cudng hoat dong thé lyc phit
hop d& phong, chong cic bénh khéng lay nhidm doi voi tré em, hoc sinh trong
cac co s& gido duc.

2. Xay dung it nhét 01 md hinh diém v& thuc hién ché do dinh dudng hop
Iy, hoat dong the lye phu hop.

3. Huéng din tb chirc, kidm tra viéc trién khai thuc hién ché d6 dinh dudng
hop ly va ting cudng hoat dong the lwc tai cdc co s gido duc.

IIL. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Py manh cdng tic truyén théng vé dinh dudng va hoat djng thé
Iwc trong trwdng hoc

a) Noi dung truyén théng
- Dinh dudng hop 1Y, cac nhém thye phim, thue phdm linh manh va vé

sinh an toan thwc pham cho tung cép hoc; cac tigu chudn, dinh mic vé dinh
dudng hop Iy, hoat dong thé chat pht hop;

- Vai trd cla hoat dong thé chét, cac bai tap thé lyc, cic mon thé thao cho
ting cap hoc;
- Kién thirc cht yéu vé cc bénh khong lay nhidm do tac dong cua ché dd

dinh dudng, hoat ddng ’thé luc; cac yéu t6 nguy co dén dén suy dinh dudng, thiéu

vi chét dinh dudng, thép cdi, thira cén, béo phi va mot s6 bénh mén tinh khong
lay dbi véi ting cap hoc, dic biét la nguy oo do rugu bia, thubc 14.




[image: image3.png]b) Pa dang céc hinh thirc truyén thong, néng cao ning lye cua cic cap
quén ly, nha gido, nhén vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, cin bd y té trudng hoc
v& phong, chéng cic bénh khong lay nhiém

- T4 chirc céc hoat dong ngoai khéa phong phu nhu: sinh hoat dudi cd, ciu
lac b, céc cudce thi, phong trao, dién dan...; tip huén cho gi4o vién va can bd
quan ly gido duc.

- Xay dyng chuyén trang, chuyen muc truyen thong v& D& 4n va phd bién
kién thirc v& dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chit va phong, chéng céc bénh
khéng lay nhidm trén trang thong tin dién t&t cia Phong Gido duc va Pio tao huyén,
céc co s& gido duc; truyén thdng trén cac phuong tién théng tin dai ching.

- Truyén théng qua pand, 4p phich va t& roi vé ché do dinh dudng hop Iy
vA cac hoat dong thé luc phi hop, phong chéng cac bénh khong 13y nhi&m.

- T chirc hoi nghi tip hufn, ndng cao ning luc v& cac k¥ ning truyén
théng, 1ap ke hoach va thuc hién gidm sat va dénh gia cac hoat dong.

- Té chirc tham quan, hoc tép, chia sé kinh nghiém trién khai hoat dong
dinh duorng hoc dudng va gido duc thé chit & timg cép hoc cho can bd quén Iy
gido duc, gido vién, nhén vién, vién chitc lam cong tac y té trudng hoc.

- Xéy dyng va nhén rong cdc md hinh diém v& thuc ddy dinh duong lanh
manh & cac cip hoc, thye phém linh manh bén & cing tin trudng hoc va gido duc
dinh dudng cho hoc sinh.

- Ldng ghép ndi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chit vio céc
mén hoc ciia timg cAp hoc ¢6 lién quan va cdc hoat dong ngoai khoa.

- T chitc kham strc khoe va d4nh gid tinh trang dinh dudng, thé Iyc dinh ky
cho tré em, hoc sinh va két hop 1ng ghép, truyen thong cho cha me hoc sinh thong
qua cac budi hop phu huynh, céc phuo‘ng tién truyén thong cia nha trudng,

- Té chirc cac cudc thi vé cach t chirc bira dn can dbi, hop 1y, lya chon
thyre phim 1anh manh; tiép tuc néng cao chét luong céc hoat dong Hoi khoe Phu
dbng, cac giai thi thé thao cac cép hoc.

2. Téng cudng co sé vit chét, trang thiét bi, phuc vu viéc dim bio
dinh dudng, gido duc thé chit va hoat dong thé thao trudmg hoc

a) Dam bao co s& vt chat, trang thiét bi phuc vu cho viée td chirc bira #in
ban tra cia cac bép an truong hoc, cing tin trudng hoc: Dung cu ché bién, bao
quan thye pham ban ghé noi td chiic cho hoc sinh #n, udng trong trudng hoc,
trang thiét bi clia ciing tin truo‘ng hoc.

b) Xay dung, néng clp hé théng sén tap, trang thiét bi, dung cu tap huyén,
nha tap luyén da ning, bé boi va cic cong trinh thé thao phuc vu cho hoat déng
thé lyc trong trudng hoc.

¢) Phéi hop sir dung mot cdch hiéu qua céc cong trinh thé thao tai dia
phuong phuc vu hoat dong thé lic cho tré em, hoc sinh.

. 3.Tang cuwrong cong tac quan Iy vé dinh duwdng hoc duong va gido duyc
thé chit trong céc co s& gido duc




[image: image4.png]a) Gidm séat va dénh gié dinh ky vé thyc trang trién khai hoat dong dinh
dudng hoc dudng va gido dyc thé chat & timg cap hog tai dia phuong, trén co s&
d6 d& ra cdc giai php thuc hién pht hop véi timg cap hoc va diéu kién cua dia
phuong, chu trong thye hién va nang cao hiéu qua Chuong trinh sita hoc dudng.

b) Thudng xuyén tip huén‘ néng cao niing luc cho cdc vién chirc quan ly
gido duc, nha gido, nhan vién v& dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chat
trong trudng hoc d€ nang cao sirc khoe, du phong céc bénh khong 1ay nhiém.

¢) Phong Gigo duc v& Do tao huyén cin clr chirc ning, nhiém vy duoc
giao dinh k¥ t6 chic danh gia tinh hinh ket qua thyc hién viéc dam béo ché do
dinh duéng hop 1y va hoat dong thé chat pht hop d6i véi cace co sd gido duc thude
pham vi quan ly.

4, Huy ddng nguf’jn Iirc va ddy manh xa hdi héa cong tac bio dam dinh
dudng va hoat dfng the Iy cho tré em, hoe sinh

a) Khuyén khich céc doanh nghiép, 5 chirc, ¢4 nhén tich cyc tham gia, dong
g6p va huy dong cic ngudn lue x4 hdi dé thye hién cac ndi dung cta DS an.

b) Céc co quan, phong, ban lién quan tham gia gidm st va dénh gia két
qua trong qua trinh 15 chie thyc hién.

¢) Thuc hién 16ng ghép phu hop voi céc chuong trinh, dy 4n da dugc phé
duyét bao dam dong b, hiéu qua trong viéc t6 chirc thyc hién.

d) by manh hop tic quéc té, tranh th}"l su gitip d& cla cac t(:“) chue trong,
ngoai nu'(yché hd trg vé kinh pghiém, chuyén giao cong nghé, thi€t bi phuc vu
cho viéc trién khai thure hién D€ an.

IV. LO TRINH THY'C HIEN

1. Tir nam 2019 dén nim 2020

- Xay dyng ké hoach, t6 chirc thye hién theo chirc nang, nhiém vu dugc
giao; xfy dung it nhat 01 md hinh diém vé thue hién dinh dudng hop ly.

- T4 chirc tép huén nang cao ning lyc cho cdn by quan ly gido duc, nha
gido, nhan vién v& dinh dudng hoc dwong va gido duc thé chat trong treong hoc
@& nang cao strc khoe, dy phong céc bénh khong 1ay nhiém.

- Lam tbt cong tac truyén thong nhim néng cao kién thtic va ning lyc cia
c{m bd quan ly gido dyc, nha gido, nhan vién, tré em, h(.)'c sinh, cha me hoc s}nh
vé lgi ich cda dinh dudng hop 1y va hoat dfng thé luc doi v6i viée phong chong
cac bénh khong 14y nhiém.

- B4 tri kinh phi, huy dong cac nguén x4 hoi, dam bao co s@ vt chét, trang
thiét bi phuc vu cho viée 0 chirc bita #in bén tra ciia cac bép &n truong hoc, céng
tin trudmg hoc.

- Thue hién va nang cao hiéu qué Chuong trinh Sita hoc dudng.

2. Tir niim 2021 dén niim 2025

- Nhan rdng md hinh diém v& thuc hién dinh dutng hop 1y trén dia ban huyén.




[image: image5.png]- Tiép tuc déy manh cbng tac tuyén truyén rong rii trong todn x& hoi, nang
cao nhdn thire ve loi ich ctia dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc dbi voi viee
phong chéng céc bénh khong lay nhidm.

- Tlep tuc ting cudng co s¢ vat chét, trang thiét bi, m& rdng quy rr}é céc co
s& gido duc }huc hién hiéu qué viéc dam bao dinh dudng, gido duc thé chit va
hoat dong thé thao.

- Phét huy néng cao hiéu qua Chuong trinh Sita hoc dudng.

- Bén n3m 2025 hoan thanh cac muc tiéu dé ra.

V. KINH PHi

1. Ngudn kinh phi thyc hién K& hoach dugc huy dong tir ngén sach Nha
nude va cac nguon huy dong hop phap khic. Cén ctr nhiém vu dugce giao cac co
quan, phong, ban va don vi lién quan chi dong 14p du toan kinh phi thuc hién Ké
hoach hang ndm trong du toan chung cla co quan, don vi trinh UBND huyén phé
duyét theo quy dinh hién hanh.

2. Ngan sach dia phuong 13 trg cho cac nhiém vu chi theo quy diph clia
phap ludt vé dau tu cong, ngin sdch Nha nuéde; huy déng cac ngudn vén hop
phap khéc theo quy dinh va thong qua cac chuong trinh, dy én duoc duyét theo
quy dinh cta phép lut.

3. Nbi dung chi cho cac hoat dong

- Cong tac truyen thong tuyén truyen v& loi ich cia dinh dubng hop ly va
hoat dong thé luc déi véi vide phong chéng céc bénh khong lay nhidm,

- Tai léu, cong tac td chirc tip hudn cho can b quén ly, gido vién, nhén
vién lam cdng tac bio dam dinh dudng v gido duc thé chit.

- Xay dyng trang thong tin vé& dam béo dinh dudng hop 1y va gido duc thé
chét cho tré em, hoc sinh trén hé théng trang théng tin dién ti cia UBND huyén,
Phong Gido duc va Pao tao huyén.

- Trang thiét bi phuc vu cdng tdc ddm bao dinh dudng, gido duc thé chit va
hoat dong thé thao tai cac co s& gido duc.

- Thye hién céc hoat dong khac dé thuc hién céc muc tiéu cia D& an phu
hop véi quy dinh cia phéap luit ngén sach Nha nudc.

VI. TO CHU'C THUC HIEN

1. Phéng Gido dyc va Dao tao huyén

- Cht tri, tham muu cho UBND huy§n v& cong téc chi dao, t§ chirc phéi
hop gifta cac co quan, phong, ban, doan the huyén va cic don vi lién quan thyc
hi¢n ndi dung, muc tiéu ctia D¢ an.

- Xay dung K& hoach, t& chitc trién khai thuc hién trong cac co sé gido duc.

. - Chu i, phdi hop véi UBND cac x4, thi trin t§ chirc x4y dung md hinh

diém thyc hién dinh dudng hop Iy va nhén rdng mé hinh trong céc trudmg hoc c6
bép #n tip thé cho hoc sinh trong toan nganh. Pam bio dén hét nim 2020 hoan




[image: image6.png]thanh viée xdy dung it nhit 01 md hinh diém v& thuc hién dinh dudng hop Iy
trong cac co s& gido duc.

- Phéi hop véi nganh Y & trién khai hiéu qua Chwong trinh Sita hoc dudng,

- Chu tri phéi hop véi cac co quan, phong, ban, doan thé huyen va céc don
vi lién quan thuc hién tét cong tac theo dai, don dbc, kiém tra giam sat viée thyc
hién cdc muc tidu ciia P& 4n trén dja ban huyén.

- Thyc hién tc")t’ cdng téc truyén,th(‘)ng v& loi ich ctia dinh dudng hop Iy va
hoat déng thé Iuc ddi v6i phong chong cac bénh khong lay nhiém trong toan
nganh va ngudi dan.

- Binh ky hang nim tham muu, x4y dung bdo cdo qua trinh thyc hién gii
UBND huyén trude ngay 10 thang 12.

2. Phong Lao dng - Thurong binh va X4 hdi huyén: Phbi hop v6i Phong
Gido duc va Dao tao huyén va cdc don vi lién quan xdy dung va thyc hién
Chuong trinh van dong va gidm sét thyc hién ché d6 dinh dudng va hoat dong thé
Iire phi1 hop tai céc co s& gido duc.

3. Phong Tai chinh - K¢ hoach huyén: Chu tri phéi hop véi Phong Gido
duc va Dao tao huyén va cac don vi lién quan cn doi ngin sich dia phwong,

tham muu UBND huyén b tri kinh phi su nghiép dé trién khai thue hién c6 hiéu
qua Pé 4n trén dia ban huyén.

4. Trung tim Y té huyén

- Xay dung, cung cp ti lidu, hudng d?m chuyén mon, k¥ thugt vé dinh
dudng hop 1y cho tré em, hoc sinh; tai liéu v& céc bénh; tai litu vé céc yéu
t6 nguy co, nhit 12 rugu bia, thudc 14.

- Chy tri, phéi hop v&i Phong Gido duc va Pao tao huyén va cac don vi
lién quan t6 chite thuc hién t6t Clurong trinh Stra hoc duong, bao dam chit luong
sira dung cho chuong trinh; xdy dung, cung chp tai liéu tiéu chuén v& dinh dudng
d6i véi bita #n hoc dudng; tiéu chudn dinh dutng cilia cac thye phdm, db ubng
duge ban & cing tin trudng hoc va quy dinh vé thoi gian hoat dong thé luc cho
hoc sinh trong trudng hoc phit hop véi lira tubi.

- Phéi hop véi Phong Gido duc va Dao tao huyén va cic don vi lién quan
trong viée trién khai thyc hién cdc ndi dung ciia D& an.

5. Phong Vin héa va Thong tin huyén: Phéi hop voi Phong Gido duc va
bao tao huyén trong viéc tuyén truyen ve § nghia, téc dung cia tép luyén thé duc
thé thao va té chirc cic cudc thi, giai thi ddu thé thao cho hoc sinh. Phdi hop véi
Phong Gido dyc va Dao tao huyén kiém tra, d4nh gi4 viéc ting cudng hoat dong
thé lyc ciia hoc sinh.

6. B¢ nghj Huyén doan

- Phédi hop véi Phong Gi4o duc va Bao tao, Phong Lao dong - Thuong binh
va X4 héi x4y dung va thyc hién Chuong trinh vén dong va gidm sat thyc hién
ché d9 dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop tai cdc co s& gido duc.




[image: image7.png]- Phéi hop véi nganh gido dyc, nganh y t&, Phong Vin hoéa va Thong tin
huyén va céc don vi lién quan trong viéc thyc hién tuyén truyén, huy dong cac
ngudn luc x4 hoi thue hién cée ndi dung, myc tidu ctia D& an, dic biét 13 Chuong trinh
Sita hoc duong.

7. D& nghi Hoi Lién hiép Phu nit huyén
- Tuyén truyén, véan dong hoi vién va ¢ong d(“mg tich cuc tham gia céac hoat

dong cham s6c dinh duding, dic biét 1a chim soc dinh dudng 1.000 ngay dau di
cho tré em.

- Phéi hep véi nganh gido duc, nganh y té va UBND céc x4, thi trén tuyén
truyén, phd bién kién thirc cho cac hoi vién, cac ba me vé dinh dudng hop Iy va
ting cudng hoat dong thé Iuc déi véi tré em, hoc sinh.

8. UBND cic x4, thi tran

- Bb trf kinh phi, huy dong ngudn e, day manh x& hoi hoa phu hop véi
diéu kién cuia dia phuong d@ tridn khai thuc hién 6t cac muc tiéu ctia D& 4n.

- Phéi hop v&i Phong Gido duc va Pao tao td chire x4y dung mo hinh diém
thue hién dinh dudng hop Iy va nhén rdng md hinh trén dia ban.

- Theo d&i, d6n ddc, t& chirc kiém tra giam sat viéc thuc hign cac muc tiéu
ciia D& 4n tai dia phuong.

Trén ddy 1a K¢ hoach trién khai thyc hién D& 4n dam bao dinh dudng hop Iy
va ting cudng hoat ddng thé luc cho tré em, hoc sinh dé néng cao st khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, di thio duong, bénh phdi tic nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025 trén dia ban huyén Taa Chua. UBND huyén aé
nghi cdc co quan, phong, ban, doan thé huyén, UBND céc x4, thi trén trién khai
thue hién nghiém tic. Trong qué trinh thue hién néu ¢6 vidng méic @& nghi phan
anh Ve UBND huyén (qua Phong Gido duc va Dio tao huyén) dé chi dao, giai
quyét theo quy dinh./.

Noi nhdn: TM. UY BAN NHAN DAN
L Hugbniy, 3 KT. CHU TICH

- TT. HDND huyén; S (B/c). : L 13

- Lanh dao UBND huyén; PHO CHU TICH

- Céc phong, ban, doan thé huyén;

- UBND céc x4, thj tran;
- Luw: v%





